
Учебный план  из части организационного раздела ООП ООО 

МАОУ «СОШ №19» городского округа г.Стерлитамак РБ 

рассмотренной на заседании Совета школы от 31.08.2020г. протокол № 5,  

принятой на Педагогическом совете от 31.08.2020г.,  

утвержденной приказом директора № 251 от 31.08.2020г. 

 

 

Пояснительная записка  

к учебному плану МАОУ «СОШ№19» городского округа город Стерлитамак 

Республики Башкортостан 

 

1.Учебный план - документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, и 

иных видов учебной деятельности и формы промежуточной аттестации 

обучающихся.  

    Учебный план Муниципального автономного общеобразовательного учреждения 

«СОШ № 19» на 2021/2022 учебный год сформирован в соответствии с 

нормативными документами, с учетом образовательной программы, 

обеспечивающей достижение обучающимися результатов освоения основных 

общеобразовательных программ, установленных федеральными государственными 

образовательными стандартами.  

1.1. Нормативная база 

В целях организации работы МАОУ «СОШ №19» при разработке учебных планов 

на 2021/2022 учебный год были использованы следующие нормативные документы:  

- Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 

№273-ФЗ;  

- Федеральный компонент государственного стандарта общего образования, 

утвержденный приказом Министерства образования Российской Федерации от 

05.03.2004 №1089 «Об утверждении федерального компонента государственных 

стандартов начального общего, основного общего и среднего (полного) общего 

образования» (для V-XI (XII) классов);  

- Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17.12.2010 №1897 (далее - ФГОС основного общего 

образования); 

 - Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, 

утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

22.03.2021 №115;  

- Федеральный перечень учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность, утвержденного приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 20.05.2020 №254; 

 - Перечень организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые 

допускаются к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 



среднего общего образования, утвержденного приказом Министерства образования 

и науки Российской Федерации от 09.06.2016 № 699;   

- Письмо Министерства образования и науки РФ от 25.05.2015 №08-761 «Об 

изучении предметных областей: "Основы религиозных культур и светской этики" и 

"Основы духовной нравственной культуры народов России"»;   

- Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования 

к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020№ 28 (далее - СП 2.4.3648-20);  

- Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания», утвержденных постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 №2 

(далее - СанПиН 1.2.368521);  

    Учебный план является частью образовательной программы МАОУ «СОШ №19» 

городского округа г.Стерлитамак РБ, разработанной в соответствии с ФГОС. В 

учебном плане полностью реализуется Федеральный компонент государственного 

образовательного стандарта, который обеспечивает единство образовательного 

пространства и гарантирует овладение выпускниками необходимым объемом 

знаний, универсальными учебными действиями, соответствующим уровнем 

личностных и общекультурных компетентностей, социально-личностными 

умениями и навыками, предусмотренными ФГОС.  

     Учебный план МАОУ «СОШ №19», формируется в соответствии с 

действующими нормативами и потребностями обучающихся и их родителей 

(законных представителей). Учебный план составлен в соответствии с целями и 

задачами образовательной организации и направлен на формирование у 

обучающихся широкого научного кругозора, общекультурных интересов, 

личностно-профессиональной направленности и готовности к профессионально-

личностному самоопределению.  

1.2. Режим работы общеобразовательного учреждения предусматривает для 

учащихся V-IX классов продолжительность учебной недели - 5 дней. Организация 

обучения в условиях пятидневной рабочей недели в V-IX классах осуществляется 

при использовании учебной и внеурочной деятельности в соответствии с 

образовательной программой образовательной организации.  

      В соответствии с учебным планом устанавливается следующая 

продолжительность учебного года:  

- I класс - 32 учебные недели;  

- II-VIII,  X классы - 34 учебных недели;  

- IX и XI классы - 33 учебных недели (не включая летний экзаменационный период 

в IX,  XI классах). 

   Для профилактики переутомления обучающихся в календарном учебном графике 

предусмотрено равномерное распределение периодов учебного времени и каникул. 

Продолжительность каникул составляет не менее 7 календарных дней. Количество 

часов, отведенных на освоение обучающимися, состоящего из обязательной части и 

части, формируемой участниками образовательных отношений, не превышает в 

совокупности величину недельной образовательной нагрузки, установленную 

СанПиН 1.2.3685-21. Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной 



умственной работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных 

предметов, определенной гигиеническими нормативами СанПиН 1.2.3685-21. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной 

недели, при этом объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня 

составляет: - для обучающихся V-VI классов - не более 6 уроков; - для обучающихся 

VII-XI классов - не более 7 уроков. 

1.4. Продолжительность учебной недели: 

- определяет максимально допустимую недельную обязательную учебную нагрузку 

при 5 -дневной учебной неделе для обучающихся основной школы: 

 для V-IX классов: V кл. - 29 ч. в неделю, VI кл. - 30 ч., VII кл. - 32 ч., VIII-IX кл. - 33 

ч., 

   Специфика части, формируемой участниками образовательных отношений 

учебного плана МАОУ «СОШ № 19» определяется целями и задачами реализуемых 

образовательных программ. 

  - предусматривает рациональный баланс между обязательной частью и частью, 

формируемой участниками образовательных отношений: 

- обязательная часть основной образовательной программы  ООО  составляет 70%, а 

часть, формируемая участниками образовательных отношений, 30% от общего 

объема основной образовательной программы; 

1.5. Региональная специфика учебного плана. 

 Региональной спецификой учебного плана (части, формируемой участниками 

образовательных отношений) МАОУ «СОШ №19» является:  

- изучение курса «Башкирский язык как государственный язык Республики 

Башкортостан», во 2- 9 классах, «Родной язык» (русский , татарский) в 1-11классах, 

«Родная литература» (русская, татарская) в 5-9 классах. 

1.6. Деление классов на группы в целях реализации основных 

общеобразовательных программ в соответствии с образовательной программой 

осуществляется на две группы при проведении учебных занятий по предметам:  

- по группам родного русского языка, родного татарского языка на уровне 5-9 

классов;  

- при наполняемости класса 25 и более человек по предметам: «Иностранный язык», 

второй иностранный язык в 8-9 классах, «Технология» в 5-8 классах, а также по 

предмету «Информатика»7-11 классы.  

1.7. Учебно-методическое обеспечение при реализации образовательных программ 

выбраны для использования: учебники из числа входящих в федеральный перечень 

учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего  образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность.  

2.1. Учебный план для V-IX классов составлен в соответствии с федеральным 

государственным образовательным стандартом основного общего образования 

(ФГОС ООО и является частью основной образовательной программы основного 

общего образования(ООП ООО), рассмотренной на заседании Совета школы от 

31.08.2020г. протокол № 5, принятой на Педагогическом совете от 31.08.2020г., 

утвержденной директором МАОУ «СОШ № 19» городского округа 

г.Стерлитамак РБ и реализуется через организацию урочной и внеурочной 

деятельности в соответствии с санитарно-эпидемиологическими правилами и 



нормативами.  Учебный план основного общего образования обеспечивает введение 

в действие и реализацию требований ФГОС основного общего образования, 

определяет общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей по классам 

(годам обучения).  

      Количество учебных занятий за 5 учебных лет не может составлять менее 5267 

часов и более 6020 часов. План внеурочной деятельности определяет состав и 

структуру направлений, формы организации и составлен с учетом интересов 

обучающихся, их родителей и возможностей МАОУ «СОШ № 19» 

 

2.2. Особенности учебного плана в соответствии с требованиями ФГОС ООО (V-

IX классы): Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение содержания образования, 

обеспечивающего реализацию интересов и потребностей обучающихся, их 

родителей (законных представителей) МАОУ «СОШ №19». 

 Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

предусматривает увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение 

отдельных учебных предметов обязательной части. 

      ФГОС ООО устанавливает обязательные учебные предметы и обязательные 

предметные области, в числе которых:  предметная область «Русский язык и 

литература» включает учебные предметы: «Русский язык», «Литература»; - 

предметная область «Родной язык и родная литература» включает учебные 

предметы «Родной язык» и «Родная литература» (русская, башкирская, татарская);  

предметная область «Иностранные языки» включает учебные предметы 

«Иностранный язык (Английский язык)» и «Второй иностранный язык (Немецкий 

язык»);  предметная область «Математика и информатика» включает учебные 

предметы «Математика», «Алгебра», «Геометрия», «Информатика»; изучение 

учебного предмета «История России. Всеобщая история» в V-IX классах 

осуществляется по линейной модели исторического образования (изучение истории 

в IX классе завершается 1914 годом). В предметной области «Физическая культура и 

Основы безопасности жизнедеятельности» предмет «Физическая культура» будет 

изучаться 2 часа в неделю в 5-9 классах. Предмет «ОБЖ» изучается как 

самостоятельный в 8-11 классах, в 5-х -7-х классах интегративно с курсом 

географии, предметная область «Искусство» включает учебные предметы «Музыка» 

по 0,5 часа в 5, 6, 8 классах и по 1 часу в 7 классах и «Изобразительное искусство» 

по 0,5 часа в 5, 6,  классах и по 1 часу в 7 классах,; предметная область 

«Технология» включает учебный предмет «Технология» по 1 часу в 5-7 классах и 8 

классах по 0,5 часа, в  рамках предмета «Технология» будет проводиться работа по 

профессиональному самоопределению и социальной адаптации обучающихся путем 

интеграции профориентационной проблематики в содержание предмета 

«Технология». 

   Для усиления, укрепления и  дополнения знаний по некоторым предметам 

образовательной программы в части учебного плана, формируемая участниками 



образовательных отношений, предусматривает увеличение учебных часов, 

предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов обязательной части: 

 «Русский язык»  -V-IX класс по 1 часу в неделю, «Литература» по 1 часу в неделю в 

5-6 классах, «Иностранный язык» (английский) -V-IX класс по 1 часу в неделю и 

«Математика»  в V-VI классах по 1 часу в неделю, «Алгебра» в 7-9 классах по 1 

часу, «Геометрия » по одному часу в 7-х классах, «Физика» в VIII классах по 1 часу 

в неделю, «Химия» в VII-IX классах по 1 часу в неделю, «География» в VIII-IX 

классах по 1 часу в неделю, «Технология» в V-VII классах по 1 часу в неделю и 

разрезе изучения регионального компонента, в V-IX классах по 1 часу в неделю по 

выбору: «Башкирский язык как государственный язык республики Башкортостан» 

или «Краеведение»,   

        Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, 

отводимое на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой 

недельной нагрузки обучающихся. 

2.3. Региональная специфика учебного плана. 

    Региональной спецификой учебного плана (части, формируемой участниками 

образовательного процесса) является изучение курса «Башкирский язык как 

государственный язык Республики Башкортостан» в объеме 1 час в неделю в 5-9 

классах, ;  «Родной язык» и «Родная литература» - по группам родного башкирского 

языка, родного русского языка, родного татарского языка на уровне 5-9 классов,  в 

5-6, 8-9 классах – 1 час на изучение предмета  «Основы духовно-нравственной 

культуры народов России» (ОДНК НР).  Предметная область «Основы духовно-

нравственной культуры народов России» в соответствии с ФГОС основного общего 

образования должна обеспечить, в том числе, знание основных норм морали, 

культурных традиций народов России, формирование представлений об 

исторической роли традиционных религий и гражданского общества в становлении 

российской государственности.,  

2.4. Организация внеурочной деятельности. Содержание занятий в рамках 

внеурочной деятельности формируется с учетом пожеланий обучающихся и их 

родителей (законных представителей) и осуществляется посредством различных 

форм организации, отличных от урочной системы обучения. 
 
 
 
 
 
 

 
УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

основного общего образования для 5-9 классов 
Муниципального автономного общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа № 19» 
городского округа город Стерлитамак Республики Башкортостан 

на 2021-2026 годы 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в   

неделю 

 ВСЕГО 

недае

ля 

год 

Обязательная часть 5 6  7 8 9 

Русский язык и 

литература  

Русский язык 4 4 3 2 2 15 508 

Литература 2 2 2 2 2 10 338 

Родной язык и родная Родной язык   1 1 1 1 1 5 169 



литература Родная литература 1 1 1 1 1 5 169 

Иностранный язык 
Иностранный язык 2 2 2 2 2 10 338 

Второй иностранный язык - - - 1 1 2 67 

Общественно- 

научные предметы 

История России. 

Всеобщая история. 

2 2 2 2 2 10 338 

Обществознание  1 1 1 1 4 135 

География 1 1 1 1 1 5 169 

Математика                                        

и информатика 

Математика 4 4 - - - 8 272 

Алгебра  - - 2 2 2 6 202 

Геометрия - - 1 2 2 5 168 

Информатика и ИКТ - - 1 1 1 3 101 

Основы духовно- 

нравственной культуры 

Основы духовно- 

нравственной культуры 

народов России 

1 1 - 1 1 4 

 

135 

Естественно – научные 

предметы 

Физика - - 2 1 2 5 168 

Химия - - - 1 1 2 67 

Биология 1 1 1 1 1 5 169 

Искусство Музыка 0,5 

 

0,5 1 

 

0,5 

 

- 2,5 85 

Изобразительное 

искусство 

0.5 

 

0,5 1 

 

- - 2 

 

 

68 

Технология Технология 1 1 1 0,5 

 

- 3,5 

 

119 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 

 

 

2 

 

 

2 

 

 

2 

 

 

2 

 

 

10 338 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

   1 1 2 67 

Итого:  23 24 25 26 26 124 4190 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений* 

6 6 7 7 7 33 1115 

Русский язык 1 1 1 1 1 5 169 

Литература 1 1   1 3 101 

Башкирский язык как государственный язык 

республики Башкортостан  

1 1 1 1 1 5 169 

Иностранный язык 1 1 1 1 1 5 169 

Математика 1 1    2 68 

Алгебра   1 1 1 3 101 

Геометрия   1   1 34 

Физика    1  1 34 

Химия   1 1 1 3 101 

География    1 1 2 67 

Технология 1 1 1   3 102 

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка 29 30 32 33 33  5981 



 

Соотношение обязательной части учебного плана и части, 

формируемой участниками образовательных отношений 
 

 Обязатель

ная часть 

-  

Количест

во часов  

 

% 

соотноше

ние  

 

Часть, 

формируемая 

участниками 

образовательн

ых 

отношений 

% 

соотноше

ние  

 

Итого 

% соотношение 

обязательной части к  части, 

формируемой участниками 

образовательных отношений 

5-9 

кл.  

 

5981 часа  

 

70,05 % 1791 

 

29,94% 4190 – 70,05% /  

1791–29,94% 

 

Внеурочная деятельность  

(часть формируемая участниками образовательного процесса) 

 
  5кл. 6кл. 7кл. 8кл 9кл 
№ 

п/

п 

направление недел

я 

го

д 

недел

я 

го

д 

недел

я 

го

д 

недел

я 

го

д 

недел

я 

го

д 

1 Спортивно-

оздоровительное 

1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 

2 Духовно-

нравственное 

1 34   1 34     

3 Общеинтеллектуальн

ое 

1 34 1 34   2 68 2 68 

4 Социальное   2 68   1 34 1 34 

5 Общекультурное 1 34   2 68     

 итого 4 136 4 13

6 

4 136 4 136 4 132 

 

 

3. Промежуточное оценивание результатов  в 5-9 классах обучения 

осуществляется по четвертям и в конце года.  

     Основные формы промежуточной аттестации: 

- Диктант   

- Контрольная работа 

- Самостоятельная работа 

- Практическая работа 

- Изложение 

- Сочинение 

- Тестовая работа 

- Проектная работа 

- Лабораторная работа 

      Промежуточная аттестация обучающихся школы распределяется по классам 

следующим образом: 
 

Класс  Предмет  Форма промежуточной аттестации 

5 кл Русский язык  Диктант с грамматическим заданием 

 Литература Тестовая работа 



 Родной язык башкирский Контрольное списывание 

 Родной язык русский Диктант с грамматическим заданием 

 Родной язык татарский Контрольное списывание 

 Литература на  башкирском 

языке  

Тестовая работа 

 Литература  на  русском языке  Тестовая работа 

 Литература на  татарском языке  Тестовая работа 

 Иностранный язык Контрольная работа 

 История России. Всеобщая 

история 

Тестовая работа 

 География Тестовая работа 

 Математика Контрольная работа 

 Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Тестовая работа 

 Биология Тестовая работа 

 Музыка Тестовая работа 

 Изобразительное искусство Тестовая работа 

 Технология Проектная работа 

 Физическая культура Тестовая работа 

 Башкирский язык как 

государственный язык 

Республики Башкортостан 

Контрольное списывание 

6 кл Русский язык  Диктант с грамматическим заданием 

 Литература Тестовая работа 

 Родной язык башкирский Контрольное списывание 

 Родной язык русский Диктант с грамматическим заданием 

 Родной язык татарский Контрольное списывание 

 Литература на  башкирском 

языке  

Тестовая работа  

 Литература  на  русском языке  Тестовая работа 

 Литература на  татарском языке  Тестовая работа 

 Иностранный язык Контрольная работа 

 История России. Всеобщая 

история 

Тестовая работа 

 Обществознание Тестовая работа 

 География Тестовая работа 

 Математика Контрольная работа 

 Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Тестовая работа 

 Биология Тестовая работа 

 Музыка Тестовая работа 

 Изобразительное искусство Тестовая работа 

 Технология Тестовая работа 

 Физическая культура Тестовая работа 

 Башкирский язык как 

государственный язык 

Контрольное списывание 



Республики Башкортостан 

7 кл. Русский язык  Диктант с грамматическим заданием 

 Литература Тестовая работа 

 Родной язык башкирский Контрольное списывание 

 Родной язык русский Диктант с грамматическим заданием 

 Родной язык татарский Контрольное списывание 

 Литература на  башкирском 

языке  

Тестовая работа 

 Литература  на  русском языке  Тестовая работа 

 Литература на  татарском языке  Тестовая работа 

 Иностранный язык Контрольная работа 

 История России. Всеобщая 

история 

Тестовая работа 

 Обществознание Тестовая работа 

 География Тестовая работа 

 Математика Тестовая работа 

 Физика Контрольная работа 

 Биология Тестовая работа 

 Музыка Тестовая работа 

 Изобразительное искусство Тестовая работа 

 Технология Проектная работа 

 Физическая культура Тестовая работа 

 Башкирский язык как 

государственный язык 

Республики Башкортостан 

Контрольное списывание 

8 кл Русский язык  Диктант с грамматическим заданием 

 Литература Тестовая работа 

 Родной язык башкирский Контрольное списывание 

 Родной язык русский Диктант с грамматическим заданием 

 Родной язык татарский Контрольное списывание 

 Литература на  башкирском 

языке  

Тестовая работа 

 Литература  на  русском языке  Тестовая работа 

 Литература на  татарском языке  Тестовая работа 

 Иностранный язык Контрольная работа 

 Второй иностранный язык Контрольная работа 

 История России. Всеобщая 

история 

Тестовая работа 

 Обществознание Тестовая работа 

 География Тестовая работа 

 Алгебра Контрольная работа 

 Геометрия Контрольная работа 

 Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Тестовая работа 

 Физика Контрольная работа 



 Химия Контрольная работа 

 Биология Тестовая работа 

 Музыка Тестовая работа 

 Технология Тестовая работа 

 Физическая культура Тестовая работа 

 Башкирский язык как 

государственный язык 

Республики Башкортостан 

Контрольное списывание 

 

 

      Освоение образовательных программ основного общего, среднего общего 

образования завершается обязательной итоговой аттестацией выпускников. 

Государственная итоговая аттестация выпускников 9-х  классов школы 

осуществляется в соответствии с Законом РФ «Об образовании в Российской 

Федерации», Порядком проведения  государственной итоговой аттестации по 

образовательным программам основного общего образования. 

 


